AGOSTO 2026 TUDO PELA CURA DO CANCER DE MAMA

J PROTEA NEWS

O ESPORTE NO NOSSO DNA.

Os eventos esportivos do Instituto Protea nasceram da combinacao entre a histéria pessoal
de nossa fundadora e a conviccdo de que a promog¢ao da saude vai muito além do
tratamento de doencas. Acreditamos que um estilo de vida saudavel, aliado ao acesso a
informacgéo e ao cuidado, é fundamental para a prevencéo e a qualidade de vida.

A pratica regular de atividade fisica € uma das principais estratégias de prevencao do
cancer de mama. Estudos indicam que mulheres fisicamente ativas podem reduzir em até
30% o risco de desenvolver a doenca. Por isso, o esporte tornou-se um dos pilares de
atuacdo do Instituto Protea, traduzindo nossa visédo de uma saude integral, construida por
meio da prevencgao, de habitos saudaveis e do acesso ao cuidado.
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Nossos eventos promovem bem-estar, incentivam a adog¢do de um estilo de vida ativo,
ampliam a conscientiza¢ao sobre o cancer de mama e engajam diferentes publicos em torno
da causa. Além disso, mobilizam patrocinadores, apoiadores e participantes que contribuem
diretamente para viabilizar os projetos do Instituto, ampliando o acesso de mulheres em
situacao de vulnerabilidade ao diagndstico e ao tratamento no tempo certo. Hoje, realizamos
eventos de Ténis, Corrida e Caminhada, Pedal e, neste ano, ampliamos esse movimento
com a estreia do Golf, fortalecendo nossa missdo de transformar esporte em saude,
conscientizac&o e impacto social.

@institutoprotea

SIGA AS NOSSAS REDES @ protea.org.br



FORTALECIMENTO DA SAUDE NO RIO DE JANEIRO.

Nos dias 15 e 16 de julho de 2026 o Protea realizou reuniées de alinhamento com a Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro (SMS-Rio) e o Hospital Mario Kroeff, dando
continuidade as agdes para a construgao e o fortalecimento da linha de cuidado do cancer de
mama para equipamentos de saude localizados no municipio.

No Hospital Mario Kroeff, alem de uma visita técnica no equipamento, conduzimos entrevistas
em profundidade com diferentes equipes de saude com o objetivo de compreender os fluxos,
desafios e oportunidades relacionados a jornada de cuidado das pacientes.

Na SMS-Rio, realizamos uma reuniao técnica para avaliar os matérias de apoio a serem
produzidos e as estratégias formativas para a qualificacao da Atencao Primaria a Saude
no cuidado ao cancer de mama. A agenda também incluiu uma visita ao Super Centro
Carioca de Diagnéstico e Tratamento, onde foi possivel conhecer de perto o fluxo de
atendimento e o processo de navegagcao das pacientes com cancer de mama realizado no
equipamento.

Como préximos passos, ja estdo previstos novos encontros em agosto, quando serao
realizados, em conjunto com as equipes, os desenhos dos fluxos da linha de cuidado para o
cancer de mama tanto no SMS-Rio, quanto no hospital.

Seguimos trabalhando na expansao do acesso ao cuidado, agora em 4 estados brasileiros.
O projeto carioca tem impacto em nossos dois grandes eixos: tratamento e diagndstico
precoce.
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PEDAL PELA CURA BATE RECORDE DE ASSESSORIAS
PARTICIPANTES.

O 5° Pedal Protea pela Cura — Sdo Paulo ja entra para a histéria antes mesmo de acontecer.
Nesta edicdo, alcangcamos um marco inédito: 24 assessorias parceiras, 0 maior numero
desde a criacao do evento.

A expectativa é reunir mais de 500 ciclistas na Estrada dos Romeiros para pedalar por um
unico proposito: contribuir para que mais mulheres tenham acesso ao diagndstico precoce e
ao tratamento do cancer de mama, aumentando suas chances de cura. Ao vestir a jersey
Oficial do Pedal Protea pela Cura, atletas, patrocinadores, assessorias e apoiadores
tornam-se embaixadores da causa. Cada jersey adquirida ajuda a arrecadar recursos para
ampliar o acesso de mulheres em situagdo de vulnerabilidade ao diagndstico e ao cuidado.

A edicéo de 2026 conta com a madrinha Lauzane Puccia, grande parceira do Instituto Protea.
Com essa mobilizacdo transformamos quildbmetros pedalados em impacto social. A Jersey
oficial representa muito mais do que um uniforme: cada peca vendida viabiliza uma
consulta com mastologista e uma mamografia para uma mulher que precisa de acesso
mais rapido ao diagnaostico.

“71 24/10/2026, a partir das 6h30 ¢ Estrada dos Romeiros — Voturuna Life Park (SP)
¢ Garanta sua Jersey clicando aqui
(pré-venda: até 31/08/26 e inicio das entregas: a partir de 10/10/2026).
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